[image: image1.jpg]&

ROZWOJ OPIEKI PERINATALNEJ
W PODREGIONIE SZCZECINSKIM

POPRAWA JAKOSCI | DOSTEPNOSCI USELUG MEDYCZNYCH ORAZ PROFILAKTYKA




Zalety karmienia naturalnego II.

Przekaż kapitał na całe życie 

- zachęca dr n. zdr. Dorota Fryc, położna, Certyfikowany Doradca Laktacyjny PUM w Szczecinie.

Ponownie podejmujemy temat zalet karmienia naturalnego. Poprzednio uwaga była kierowana na pozytywne skutki karmienia dzieci od urodzenia mlekiem matki jak również, na unikalny skład mleka kobiecego. Przyjrzyjmy się wpływowi karmienia piersią na noworodka przedwcześnie urodzonego i na samą kobietę.


Pokarm kobiety, która urodziła przedwcześnie różni się proporcjami poszczególnych składników w stosunku do mleka matki rodzącej o czasie. 

Mleko „wcześniacze” zawiera wyższą ilość kalorii, wyższe stężenie magnezu, potasu, chlorków, sodu, białek i lipidów. Białko, które znajduje się w takim mleku ma optymalny skład aminokwasów. Poza tym, w pokarmie jest więcej przeciwciał IgA, fosfolipidów i średniołańcuchowych kwasów tłuszczowych. Podawanie pokarmu matki wcześniakowi,  o ile to możliwe ze względu na stan zdrowia dziecka, będzie sprzyjało prawidłowemu dojrzewaniu i wzrostowi niedojrzałego oseska. Czasem, w przebiegu okresu noworodkowego i leczenia dzieci urodzonych przedwcześnie zdarza się tak, że trzeba wzbogacić pokarm matki tzw. wzmacniaczami zawierającymi różne, niezbędne do prawidłowego rozwoju malucha składniki. Noworodki wcześniacze, ze względu na bardzo niską lub ekstremalnie niską masę urodzeniową, są zazwyczaj karmione pozajelitowo. W takim przypadku, jeżeli tylko nastąpi możliwość, korzystnym jest wprowadzanie żywienia troficznego czyli podawania np. niewielkiej ilości pokarmu matki. Postępowanie takie ma na celu odżywienie komórek błony śluzowej przewodu pokarmowego, przyspieszenie jego dojrzewania strukturalnego i czynnościowego poprzez stymulację osi enterohormonalnej. Podawanie mleka matki wcześniakowi może również zapobiegać bardzo poważnemu powikłaniu wcześniactwa jakim jest martwicze zapalenie jelit. Kobiety, które urodziły przedwcześnie, powinny być zachęcane do utrzymania laktacji i podawania najszybciej jak to możliwe własnego pokarmu dziecku. Decyzję o sposobie żywienia wcześniaka i modyfikacji tego żywienia zawsze podejmuje lekarz wraz z zespołem terapeutycznym, którego częścią są rodzice noworodka.


Nie tylko dziecko czerpie konkretne korzyści z karmienia naturalnego, również matka dzięki karmieniu piersią odnosi różnego rodzaju pozytywne skutki. Pierwszym zauważalnym efektem karmienia piersią u kobiety, która jest tuż po porodzie jest wspomaganie inwolucji macicy i szybki jej powrót do stanu sprzed ciąży. W trakcie ssania, do krwioobiegu uwalniana jest oksytocyna. Podczas połogu hormon ten odpowiedzialny jest za obkurczanie macicy po porodzie i za wypływ pokarmu z piersi. Jeśli proces inwolucji macicy przebiega sprawnie, skraca się czas krwawienia poporodowego, a także obniża się możliwość wystąpienia u położnicy krwotoku czy zatrzymania resztek łożyskowych. Wyłączne karmienie piersią sprzyja też szybszemu powrotowi kobiety do masy ciała sprzed  ciąży – przy założeniu, że matka karmiąca nie będzie spożywała nadmiernej ilości pokarmów w stosunku do indywidualnego zapotrzebowania. Organizm kobiety karmiącej piersią zużywa „zapasy”, które zostały nagromadzone w czasie trwania ciąży, oczywiście również z założeniem, że przybór masy ciała w okresie ciąży, mieścił się w prawidłowych ramach uwarunkowanych wyjściowym indeksem masy ciała (BMI). 


Pozytywne efekty  karmienia naturalnego wpływają na kobietę długo po zakończeniu laktacji. Mam na myśli zapobieganie  nowotworom piersi o podłożu hormono-zależnym. Epidemiolodzy zajmujący się problemem raka piersi zauważają niższy poziom zachorowalności na to schorzenie w populacjach, gdzie długotrwałe karmienie piersią kolejnych dzieci jest powszechną praktyką. Ten sposób karmienia wg naukowców zmniejsza także ryzyko wystąpienia u kobiety nabłonkowego raka jajnika. W wieku pomenopauzalnym kobiety zmagają się często z osteoporozą. Jej skutkiem może być między innymi złamanie szyjki kości udowej. Udowodniono, że długotrwałe karmienie piersią zapobiega temu schorzeniu aż w 50%. Karmienie piersią każdego następnego dziecka przez około dziewięć miesięcy, zmniejsza to ryzyko do 25%. Dzieje się tak dzięki uruchomieniu procesu remineralizacji kośćca, który po zakończeniu karmienia piersią jest na znacznie wyższym poziomie niż był przed ciążą. Ten dobroczynny efekt jest trwały i utrzymuje się także po menopauzie, chroniąc przed zrzeszotnieniem kości. 


Pozytywnym skutkiem karmienia piersią jest szczególna bliskość matki i dziecka. To także  kolonizowanie organizmu dziecka przyjazną florą bakteryjną kobiety. Karmienie naturalne jest również ekologiczne i ekonomiczne, a przede wszystkim zawsze dostępne. Nie jest to wyłącznie sposób żywienia dziecka, ale także integralny proces w całym cyklu reprodukcyjnym kobiety. Pragnienie, aby otoczyć dziecko opieką i miłością, których wyrazem jest karmienie piersią powinno być postrzegane jako naturalne, zachowanie matki.

Kampania "Każdy ma swoja mamę" realizowana przez SPS ZOZ "ZDROJE" w ramach projektu "Rozwój opieki perinatalnej w podregionie szczecińskim- poprawa jakości i dostępności usług medycznych i profilaktyka" dofinansowanego ze środków Mechanizmu Finansowego EOG 2009-2014 i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014

